REGULAMIN
CENTRUM TRENINGU BASIA TEAM

§1
Niniejszy Regulamin Centrum Treningu Basia Team (zwany w dalszej czgéci ,,Regulaminem”) okre$la zasady wedtug ktorych mozliwe jest
korzystanie ze $wiadczen dostepnych w Centrum Treningu Basia Team (zwanym w dalszej czgsci ,,Centrum Treningu”) oraz prawa i
obowigzki 0sob korzystajacych z tych swiadczen.
Podmiotem prowadzacym dziatalno$¢ Centrum Treningu Basia Team jest Barbara Wojtyta-Sikora — przedsigbiorczyni prowadzaca dziatalno$é
gospodarcza pod firmg CENTRUM TRENINGU BASIA TEAM Barbara Wojtyta-Sikora, Aleja Jana Pawla II 1B, 43-430 Skoczow, adres
do doregczen: ul. Zamek 83, 43-430 Pogorze (gm. Skoczow), NIP: 5482613240, REGON: 528318510.

§2

Centrum Treningu prowadzi nastepujace rodzaje zajgc:

a) Zdrowe plecy;

b) ,,Funkcjonalny” szesciopak;
¢) Podrzu¢ sztange;

d) Mocny poslad;

e) Fit 50-tka;

f)  Szybki obwodzik;

g) Zdrowa stopa;

h) Trening biegacza;

i)  Treningi indywidualne;

Na wszystkie zaj¢cia okreslone w ust. 1 obowigzujg zapisy, przy czym na zaj¢cia okreslone w ust. 1 lit. a) — i) zapisy odbywaja si¢ poprzez
system rezerwacyjny dostepny na stronie internetowej pod adresem https://centrumtreningu.eu/centrumtreningowe/ (zwanej dalej ,,strong
internetowa”), za$ na Zajecia indywidualne zapisy odbywaja si¢ osobiscie w Centrum Treningu lub telefonicznie pod nr 536 240 770 (treningi
indywidualne oraz treningi biegowe).

Cennik ushug dostgpny jest na stronie internetowej w zaktadce ,,Cennik”.

Harmonogram prowadzonych zaje¢ dostgpny jest na stronie internetowe;.

Centrum Treningu zastrzega sobie mozliwo§¢ odwolania zaj¢¢ lub zmiany ich terminu najp6zniej na 24 godziny przed ich rozpoczgciem, przy
czym zobowigzane jest do poinformowania wszystkich zapisanych uczestnikow za posrednictwem poczty elektronicznej lub
telefonicznie/sms.

W przypadku, gdy klient, ktéory dokonat zapisu na trening personalny nie odwota umoéwionych zaje¢ z co najmniej 1-dniowym
wyprzedzeniem (24 godziny przed uméwionym treningiem) lub nie skorzysta z treningu z przyczyn, za ktore Centrum Treningu nie ponosi
odpowiedzialnosci, uwaza si¢, ze zajecia zostaly przeprowadzone, za$ klient zobowiazany jest do uiszczenia stosownej optaty zgodnej z
Cennikiem.

Rezerwacje zaje¢ grupowych mozna odwotaé bezptatnie najpozniej na 24 godziny przed rozpoczeciem treningu. W przypadku odwotania
rezerwacji po tym terminie wigcej niz 3 razy klient zobowiazany jest do uiszczenia pelnej optaty za dany trening na ktorym si¢ nie pojawit.

W przypadku nieobecnosci na zajeciach bez wezesniejszego odwolania rezerwacji wigcej niz 3 razy, klient zobowigzany jest do uiszczenia
pelnej oplaty za zajecia.

Wszelkie ptatnosci nalezy uregulowaé w ciggu 7 dni od daty nieobecnosci lub odwotania rezerwacji.

§3
Do korzystania ze §wiadczen dostgpnych w Centrum Treningu jest kazda osoba petnoletnia oraz dzieci i mtodziez w wieku od 5 do 18 lat — za
pisemna zgoda wyrazona przez rodzica/opiekuna prawnego.
Podczas wykonywania ¢wiczen, ¢wiczacy zobowigzani sg do przestrzegania postanowien, niniejszego regulaminu oraz instrukcji i wskazowek

trenerdw i instruktoréw Centrum Treningu, a takze podporzadkowania si¢ ich zarzadzeniom.



Osoby uczestniczace w zajeciach i treningach zobowigzane sa do:
a) okazywania sobie wzajemnego szacunku, wyrozumiatosci, jak rowniez do dbatosci o sprzet sportowy i inne wyposazenie Centrum
Treningu,
b) niezaktocania spokoju i porzadku w Centrum Treningu oraz nieutrudniania innym osobom mozliwosci korzystania ze §wiadczonych
ustug,
¢) powstrzymania si¢ od dziatan mogacych spowodowaé zniszczenie lub uszkodzenie mienia Centrum Treningu, a takze zanieczyszczenie
terenu Centrum Treningu;
d) pozostawienia po sobie porzadku,
e) odlozenia sprzgtu w przeznaczonym do tego miejscu po zakonczeniu ¢wiczenia,
f) punktualnego przychodzenia na zajecia i treningi odbywajace si¢ z trenerami; ewentualne spéznienia nie beda skutkowaty wydhuzeniem
zaplanowanych zaje¢;
Osoby korzystajace z zaje¢ sportowych i treningdéw w Centrum Treningu zobowigzane sg do przynoszenia ze sobg r¢cznika.
W Centrum Treningu obowiazuje obuwie sportowe, zamienne, z czysta podeszwa — kazda osoba uczestniczaca w zajgciach sportowych i
treningach zobowigzana jest do zmiany obuwia przed rozpoczeciem zaje¢ lub treningu.
Kazdy z uczestnikow zaje¢ sportowych i treningdw zobowigzany jest do przebrania si¢ w odziez sportowa. Odziez oraz rzeczy osobiste na
czas korzystania z ustug Centrum Treningu nalezy pozostawi¢ w zamykanej na klucz indywidualnej szafce. Kluczyk do szafki nalezy pobraé
w recepcji Centrum Treningu i upewnic sig¢, ze nie jest on uszkodzony.
W przypadku zauwazenia jakichkolwiek usterek czy uszkodzen urzadzenia lub watpliwos$ci zwigzanych z bezpiecznym korzystaniem z niego,
w tym zwigzanych z zalecanym obcigzeniem, klient ma obowiazek, przed przystapieniem do ¢wiczen na danym urzadzeniu, zglosi¢ ten fakt
obstudze Centrum Treningu.
§4
Centrum Treningu nie odpowiada za przedmioty pozostawione w szatni lub recepcji.
Rzeczy warto$ciowe uczestnicy zaje¢ sportowych i treningdw wnosza na teren Centrum Treningu na wlasna odpowiedzialno$¢. Centrum
Treningu nie prowadzi depozytu dla przedmiotéw wartosciowych nalezacych do klientow.
W pomieszczeniach Centrum Treningu obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, spozywania i wnoszenia alkoholu, $rodkéw
odurzajgcych i narkotykow, przychodzenia w stanie nietrzezwym, w stanie odurzenia lub pod wptywem narkotykow.
§5
Kazda osoba uczestniczaca w zajeciach sportowych lub treningach robi to na wlasna odpowiedzialno§é. W przypadku istnienia jakichkolwiek
przeciwskazan medycznych, chorowania na chorobg ograniczajaca mozliwosci w zakresie wysitku fizycznego lub zlego samopoczucia,
uczestnik zaje¢ lub treningdéw zobowiazany jest do poinformowania o tym fakcie trenera lub instruktora przed ich rozpoczecie
Centrum Treningu nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki bedace wynikiem niestosowania si¢ do programu i instrukcji zalecanych przez
trenera lub instruktora oraz wyniktym z korzystania z maszyn i urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem oraz wykonywania ¢wiczen przez
klienta, ktérego stan zdrowia nie pozwala na wykonywanie ¢wiczen.
W razie pogorszenia samopoczucia lub doznania urazu w trakcie ¢wiczen Klient powinien zaprzesta¢ wykonywania ¢wiczen i niezwlocznie
zglosi¢ ten fakt trenerowi lub instruktorowi.
§6
Osoba uczestniczaca w zajgciach sportowych i treningach lub jej rodzic/opiekun prawny zobowiazana jest do zaptaty ceny wg Cennika za
udzial w ww. zajeciach/treningach przed ich rozpoczgciem.
Zaptaty dokonuje si¢ w recepcji Centrum Treningu gotowka lub za posrednictwem ustugi BLIK (przelew na telefon na numer podany przez
obstuge recepcji).
Brak zaptaty za uczestnictwo w zajeciach sportowych lub treningu moze skutkowa¢ odmowa przeprowadzenia zaj¢¢ lub treningu dla osoby,
ktdra nie uiscila optaty.
§7
Niniejszy regulamin, a takze jego zmiany podaje si¢ do wiadomosci poprzez wywieszenie ich treSci w recepcji Centrum Treningu oraz na

stronie internetowe;j



2. Wszelkie uwagi i zastrzezenia do tresci niniejszego regulaminu moga by¢ zgtaszane droga pocztowa lub poprzez e-mail na adresy wskazane

w § 1 ust. 2.



